
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

 やること 理由
り ゆ う

・ポイント 

①安全
あんぜん

確保
かくほ

 子ども
こ   

を汚れ
よ ご  

から離
はな

す。周囲
しゅうい

の人
ひと

も近
ちか

づかない。 飛沫
ひまつ

で感染
かんせん

しやすい。 

②換気
かんき

 窓
まど

を開
あ

ける。 空気中
くうきちゅう

のウイルス量
          りょう

を減
へ

らす。 

③嘔吐物
おうとぶつ

・便
びん

の処理
し ょ り

 使い捨て
つ か  す   

手袋
てぶくろ

・マスク・エプロンを着 用
ちゃくよう

。新聞紙
しんぶんし

やペーパーで覆って
おお    

静
しず

かに回 収
かいしゅう

。 飛散
ひさん

を防
ふせ

ぐ。直 接
ちょくせつ

触
ふ

れない。 

④消毒
しょうどく

（最重要
さいじゅうよう

） 
次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム 0.1％（水
みず

１ℓに対して家庭用
かていよう

漂白剤
ひょうはくざい

２０㎖で薄
うす

める）。床
ゆか

・壁
かべ

・

トイレ・ドアノブなどを拭
ふ

く。 ※金属
きんぞく

・布類
ぬのるい

は変 色
へんしょく

の可能性
かのうせい

があるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 

ウイルス性
せい

にも細菌性
さいきんせい

にも有効
ゆうこう

。 

アルコールはノロに効
き

きにくい。 

⑤洗濯
せんたく

 汚れた
よご    

衣類
いるい

・タオルは熱湯
ねっとう

（85℃以上
いじょう

1 分）または漂白剤
ひょうはくざい

で処理
し ょ り

。 ウイルスを不活化
ふ か つ か

しやすい。 

⑥手洗い
てあら   

 石けん
せっ    

で 20 秒
びょう

以上
いじょう

。手首
てくび

まで。 手指
てゆび

からの二次
に じ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ。 

⑦水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 少 量
しょうりょう

ずつこまめに。経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

が最適
さいてき

。 嘔吐
おうと

直後
ちょくご

は無理
む り

に飲
の

ませない。脱水
だっすい

予防
よぼう

。 

⑧受診
じゅしん

の目安
め や す

 血便
けつべん

、高熱
こうねつ

、ぐったり、尿
にょう

が少
すく

ない、嘔吐
お う と

が続
つづ

く。 細菌性
さいきんせい

や脱水
だっすい

の可能性
か のうせい

。 

９月・１０月の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

９月 園だより 

１０月 
・２１日（水）避難

ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

・３１日（土）保育
ほ い く

参観
さんかん

 

９月 
・ ７日（月）園外

えんがい

保育
ほ い く

年長児
ねんちょうじ

のみ 

・１２日（土）乳児
にゅうじ

保育
ほ い く

参観
さんかん

 

 

・１６日（水）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

かおり 

乳児
にゅうじ

のみ 幼児
よ う じ

のみ 

現在
げんざい

、園内
えんない

で嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
はつねつ

の症 状
しょうじょう

により胃
い

腸炎
ちょうえん

と診断
しんだん

されるケースが増
ふ

えています。 

 また、福岡市
ふ く お か し

周辺
しゅうへん

ではインフルエンザの感染者数
かんせんしゃすう

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあり小学校
しょうがっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が起
お

きている 所
ところ

もあります。

今後
こ ん ご

、園内
えんない

でも感染者
かんせんしゃ

が出る
で  

可能性
かのうせい

があります。そこで、今回
こんかい

は予防法
よぼうほう

とかかった時
とき

の対応
たいおう

の仕方
し か た

を確認
かくにん

しておきましょう。 

インフルエンザ・胃
い

腸炎
ちょうえん

に共通
きょうつう

してできる家庭
か て い

でできる予防
よ ぼ う

 

                            手
て

洗い
あら   

の徹底
てってい

（帰宅後
き た く ご

・食事前
しょくじまえ

・トイレ後
   ご

） 

       室内
しつない

の換気
か ん き

をこまめに 

           十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良い
よ い

食事
しょくじ

で免疫力
めんえきりょく

を維持
い じ

 

   共有物
きょうゆうぶつ

を減
へ

らす（タオルやコップ、食器
しょっき

など） 

    ドアノブ・トイレ・手
て

すりなどの消毒
しょうどく

 

※インフルエンザに感染
かんせん

すると感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の為
ため

、登園
とうえん

できない期間
き か ん

があるので表
ひょう

で確認
かくにん

しましょう。 

                感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう                 

インフルエンザ感染
かんせん

による登
とう

園
えん

停止
て い し

期間
き か ん

～嘔吐
お う と

・下痢
げ り

の処理
し ょ り

の仕方
し か た

～ 

感染性
かんせんせい

の嘔吐
お う と

・下痢
げ り

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、汚物
お ぶ つ

処理
し ょ り

の際
さい

に二次
に じ

感染
かんせん

を引き起
ひ  お

こす可能性
か のうせい

があります。 

正しい
た だ   

処理
し ょ り

の仕方
し か た

を把握
は あ く

しておきましょう。 

 

（うんどう会） （おゆうぎ会） 


