
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

８月 園だより 

８月 
・１８日（火）エンジョイプレイ幼児

よ う じ

のみ 

・２０日（木）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

・２９日（土）第２回
だい  かい

役員会
やくいんかい

 

９月 
・ ７日（月）園外

えんがい

保育
ほ い く

年長児
ねんちょうじ

のみ 

・１２日（土）乳児
にゅうじ

保育
ほ い く

参観
さんかん

乳児
にゅうじ

のみ 

・１６日（水）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

夏
なつ

といえば、プールや海
うみ

など、この季節
き せ つ

ならではの遊び
あ そ  

が楽しめる
たの       

時期
じ き

です。 しかし、長時間
ちょうじかん

屋外
おくがい

で 

過ごす
す   

際
さい

に気
き

になるのが日焼
ひ や

けです。紫外線
しがいせん

は肌
はだ

のバリア機能
き の う

を低下
て い か

させたり、軽
かる

いやけどのような 

状態
じょうたい

を引き起
ひ  お

こすことがあります。 体
からだ

の機能
き の う

がまだ未熟
みじゅく

な乳幼児
にゅうようじ

にとっては、より大きな
おお     

肌
はだ

ダメー 

ジにつながることもありますので、日焼け
ひ や  

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

やケアについて改
あらた

めて確認
かくにん

していきましょう。 

 

紫外線
し が い せ ん

を浴
あ

びると、皮
かわ

フの奥
おく

まで紫外線
し が い せ ん

が届
とど

き、皮
かわ

フ
 

組織
そ し き

を破壊
は か い

します。そしてそれが原因
げんいん

でやけどの

ような症 状
しょうじょう

が出
で

たり、シミやたるみを起
お

こしたりします。また、紫外線
し が い せ ん

は遺伝子
い で ん し

にもダメージを与
あた

え、皮膚
ひ ふ

がんの発症
はっしょう

リスクを高
たか

めると言
い

われています。 

紫外線
し が い せん

を浴
あ

びるとどうなるの？ 

 

外出
がいしゅつ

時間
じ か ん

の工夫
く ふ う

・・・紫外線
しがいせん

は１０時～１４時 

までが一番
いちばん

強
つよ

いため、その時間
じ か ん

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

 

える。または、活動
かつどう

時間
じ か ん

を短
みじか

くする。 

日焼け
ひ や  

止
ど

め・・・日焼
ひ や  

止
ど

めは、SPF の数値
す う ち

が高
たか

く、PA の＋

の数
かず

が多
おお

いほど紫外線
しがいせん

防止
ぼ う し

の効果
こ う か

が強
つよ

いものの、その分
ぶん

肌
はだ

への負担
ふ た ん

も大
おお

きくなります。敏感
びんかん

肌
はだ

の子
こ

や赤ちゃん
あか       

に使
つか

う

とアレルギーや感覚
かんかく

刺激
し げ き

を引き起
ひ  お

こすこともあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

・・・夏
なつ

の日差し
ひ ざ  

は強く
つ よ  

、体力
たいりょく

もうばわれてしま

う為
ため

、なるべく日差し
ひ ざ  

に当
あ

たらないように日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

を使
つか

うようにしましょう。 

    乳幼児
にゅうようじ

の日焼け
ひ や  

対策
たいさく

は？  

冷
ひ

やす・・・ 赤
あか

みやほてりがある 

場合
ば あ い

は、患部
か ん ぶ

を冷
ひ

やすことが最優先
さいゆうせん

 

です。冷
ひ

やすことで炎症
えんしょう

を抑える
おさ     

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

保湿
ほ し つ

・・・冷やした
ひ    

後
あと

は、しっかりと

保湿
ほ し つ

を行
おこな

い、肌
はだ

のバリア機能
き の う

を回復
かいふく

させます。 

受診
じゅしん

の目安
め や す

・・・赤
あか

みやほてりが引
ひ

か

ない場合
ば め ん

や、水
みず

ぶくれや発熱
はつねつ

がある

場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する

ことをお勧
すす

めします。 

日焼
ひ や

けのあとのケアは？ 


