
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６・７月の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

６月 園だより 

６月 
・１０日（水）検尿

けんにょう

提出
ていしゅつ

（つつじ・幼児
よ う じ

） 

・１２日（金）園外
えんがい

保育
ほ い く

（年長児
ねんちょうじ

のみ） 

・１７日（水）避難
ひ な ん

消火
し ょ う か

訓練
く ん れ ん

 

 

７月 
・４日（土）おたのしみ DAY(年長児

ねんちょうじ

のみ) 

・７日（火）七夕会
たなばたかい

 

・１７日（金）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなるこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

を引き起こす
ひ き お こ す

リスクが高
たか

まります。体
からだ

の仕組
し く

みや、どん

な時
とき

に熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

きやすいのか、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためにはどうしたらいいのかを確認
かくにん

してお

きましょう。 

危険
き け ん

な熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう  

 

運動
うんどう

をすると、 体
からだ

が温まり汗
あたた   あせ

をかく

ようになります。皮
ひ

フ
ふ

の表 面
ひょうめん

から熱
ねつ

を逃
のが

したり、汗
あせ

を蒸 発
じょうはつ

させて体温
たいおん

を下
さ

げたりして、体内
たいない

の温度
お ん ど

が上
あ

が

りすぎるのを防い
ふ せ  

でいるのです。 

体
からだ

には熱
ね つ

を逃す
に が  

働き
は たら   

がある 
 

○気温
き お ん

が高い
た か  

時
とき

：皮
ひ

フから熱
ねつ

が放出
ほうしゅつ

されにくくなる。 

○湿度
し つ ど

が高い
た か  

時
とき

：汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくくなる。 

○急
きゅう

に暑く
あ つ  

なった時
とき

：体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣
な

れていないため 

熱
ねつ

の放出
ほうしゅつ

がうまく出来
で き

ない。 

○水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

の時
とき

：体内
たいない

の循環
じゅんかん

が悪
わる

くなり熱
ねつ

を放出
ほうしゅつ

しにくくなる。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

がある時
とき

は？ 

 

☆気温
き お ん

や注意報
ちゅういほう

を確認
かくにん

・・・暑さ
あ つ  

指数
し す う

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラート
あ ら ー と

などを参考
さんこう

に気温
きおん

が高い
た か  

日
ひ

は遊ぶ
あそぶ

時間
じかん

や場所
ば し ょ

を 考
かんが

える 

☆暑さ
あ つ  

に体
からだ

を慣ら
な  

す・・・暑い
あ つ  

から外
そと

で遊
あそ

ばないと、 体
からだ

が暑さ
あ つ  

に慣
な

れないので適度
てきど

に外
そと

で遊
あそ

ぶ 

☆水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめにとる・・・代謝
たいしゃ

が活発
かっぱつ

な乳幼児
にゅうようじ

は脱水
だっすい

を起
お

こしやすいので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふ せ  

ためには 

                   台風
たいふう

や大雨
おおあめ

の時
とき

にはアプリ
あ ぷ り

で確認
かくにん

を！！ 

           これからの時期
じ き

は台風
たいふう

や大雨
おおあめ

が予想
よ そ う

されます。場合
ば あ い

によっては、急
きゅう

なお迎え
お む か え

の要請
ようせい

や休園
きゅうえん

など 

          の対応
たいおう

をとることがあります。その際には、アプリ（ルクミー）を使って
つ か    

園
えん

から連絡
れんらく

を入
い

れますので

確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 


