
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２・１月の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

１２月 
・ ６日（土）保育

ほ い く

参観
さんかん

  

・２３日（木）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

  

・２７日（土）御用納め
ご よ う お さ  

 

１２月 園だより 

１月 
・ ５日（月）御用始め

ご よ う は じ  

 

・１４日（水）クラス写真
しゃしん

撮影
さつえい

 

・１６日（金）避難
ひ な ん

消火
しょうか

訓練
くんれん

 

 

かおり幼児 
ガーデン 

      インフルエンザ感染
か ん せ ん

警報
け い ほ う

発令中
はつれいちゅう

       
 

現在
げんざい

、県内
けんない

ではインフルエンザ変
へん

異株
いかぶ

による感染
かんせん

が拡大
かくだい

しており、「インフルエンザ感染
かんせん

警報
けいほう

」が発表
はっぴょう

されています。 子ども
こ   

を中心
ちゅうしん

に感染
かんせん

が拡大
かくだい

しており、近隣
きんりん

の小学校
しょうがっこう

では学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

も起
お

きています。 

ご家庭
かてい

では手洗い
てあら   

・マスク・換気
かんき

などの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を行い、感染
かんせん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

インフルエンザにかかった場合
ばあい

は集団
しゅうだん

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためにも「発症
はっしょう

後
ご

5 日かつ解熱
げねつ

後
ご

３日」を目安
めやす

に

療養
りょうよう

し、無理
む り

のない登
とう

園
えん

をお願
ねが

いいたします。 

        家庭

かてい

でできる感 染

かんせん

対 策

たいさく

         

・ 手洗い
てあら  

・手指
しゅし

消 毒
しょうどく

：外 出後
がいしゅつご

や食事前
しょくじまえ

は石けん
せっ    

で丁 寧
ていねい

に洗う
あら  

。アルコール消 毒
しょうどく

も有効
ゆうこう

。 

・ マスク着 用
ちゃくよう

：咳
せき

やくしゃみの飛沫
ひまつ

を防
ふせ

ぐため、家
か

庭 内
ていない

でも 症 状
しょうじょう

がある人
ひと

はマスク着 用
ちゃくよう

。 

・ 咳
せき

エチケット：ティッシュや袖
そで

で口
くち

を覆
おお

う。 ・ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休 養
きゅうよう

：脱 水
だっすい

を防
ふせ

ぎ、 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で免 疫 力
めんえきりょく

を維持
い じ

する。 

・ 加湿
かしつ

：乾 燥
かんそう

を防ぐ
ふせ  

ことで粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
きのう

を保
たも

つ。 ・ 換気
かんき

：定期的
ていきてき

に窓
まど

を開
あ

けて空気
くうき

を入れ替
い  か

える。 

・ 家
か

庭 内
ていない

感染
かんせん

予防
よぼう

：タオルや食器
しょっき

の共 有
きょうゆう

を避
さ

け、こまめに消 毒
しょうどく

する。 

 

もしも、休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

に子
こ

どもの症 状
しょうじょう

に

どう対処
たいしょ

したらいいのか、受診
じゅしん

をした方
ほう

が

いいのか迷
まよ

ったら「小児
しょうに

救急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

（#8000）」にお電話
で ん わ

を。 

お住
す

まいの都道府県
と ど う ふ け ん

の相談室
そうだんしつ

に電話
で ん わ

が

つながり、小児科医
し ょ う に か い

や看護師
か ん ご し

から症 状
しょうじょう

に

応じた
お う    

対処方
たいしょほう

や受診
じゅしん

のめやすのアドバイス

が受
う

けられます。 


