
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６月の行事予定 

５月           ６月 

・１１日（土）第一回保護者会役員会  ・１日（土）お楽しみ DAY 

・１５日（水）避難消火訓練            （年長児のみ） 

・１８日（土）保護者総会 

 

健康チェックのポイント 

 新しい生活が始まって１ヶ月、子ども達にとって疲れの出やすい時期です。５月は連休もあり、遊

び疲れて体調を崩すこともあります。子ども達は自分の体調を上手に表現できないので、不調のサイ

ンを見逃さず早めの対応ができるように心掛けましょう。 

目 ・目やに、涙が出ている ・充血している 

耳 

鼻 

皮膚 

うんち 

・耳だれがが出る ・耳を気にして触る 

・鼻水、鼻づまりがある ・くしゃみが出る 

・ポツポツができている ・水ぶくれがある 
・赤くはれている 

・色や形がおかしい ・すっぱいにおいがする 

「鼻水や咳が出ている」「きつそうにしている」など、いつもと違う様子が見られる 

時には担任にお知らせください。 


